
商品  

                                                       ２０２１年４月２日 

株式会社合食 https://www.goshoku.co.jp/ 

 

おいしい減塩など健康にこだわったおつまみブランドを展開する株式会社合食（代表取締役社長 

砂川雄一）は、「玄米のチカラでキレイ習慣」をキャッチフレーズに、現代人に不足しがちな栄養素

を多く含む玄米に着目した健康的な間食「玄米グランビッツ」を新開発しました。カラダにうれしい

自然な味わいにこだわった本商品は「素焼きナッツ」「3 種のベリーミックス」の 2 種類で、4 月 5 日

から順次発売開始いたします。 

  

＜背景・目的＞ 

近年の健康志向の高まりで、ヘルシースナッキングなどの健康的なおやつ習慣や間食に注目が

集まっています。さらにコロナ禍の生活様式の変化で、１日の中で食べる回数が増えたり、間食が

食事に置き換わったり、運動不足により体重が増加したりする人が増えているという調査結果もあ

ります。こうした中、病気や肥満に対する予防意識が強まり、「栄養価が高い」「太らない・ダイエッ

トに役立つ」といった食のニーズがいっそう高まっています。 

当社では現代人に不足しがちな栄養素をバランスよく含み、血糖値上昇の負荷が少ないことや、

長期摂取により体重減少の報告 1)があるなど、生活習慣病予防にも期待できる玄米素材にかね

てより着目しておりました。また、玄米の栄養の多くが表皮（米ぬか）や胚芽の部分に含まれてい

ますが、精米する際に取り除かれてその多くは利用されていませんでした。この未利用部分を世

界初の特許製法により食品に利用できるように開発された高栄養新素材 2）を使用したおいしく健

康的なスナックを開発しました。 

玄米の栄養が効率よく摂れる高栄養新素材（特許製法）の 
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＜商品特徴＞ 

食品として殆ど利用されてこなかった玄米の表皮（米ぬか）と胚

芽を、おいしく食べやすく米粒型の玄米ビーズに加工し、ナッツ

やドライフルーツとあわせました。玄米の栄養がぎゅっとつまっ

たひとくちサイズの自然派の素材のおやつです。 

 

素材のチカラだけで高栄養を実現 

玄米の栄養が効率よく安全に摂取できる特許製法なので、人工的に栄養素を添加しなくても素材

そのものから自然の栄養を摂取できます。食物繊維、鉄、マグネシウム、銅、亜鉛、ビタミン B1、ビ

タミン B6、ビタミン Eがたっぷり含まれます。 

栄養機能食品（マグネシウム）の規格基準に適合しています。 

 

サスティナブルなヘルシーおやつ 

今まで食品に利用されてこなかった栄養豊富な玄米の表皮（米ぬか）と胚芽を利用した環境にも

配慮したおやつです。 

 

カラダにうれしい自然な味わい 

とことん素朴にこだわり、余計な甘さや風味を加えず、素材そのままの味を活かしました。甘くない

自然な味わいです。ほんのりした甘味や香ばしさがクセになる味わいです。 

食塩、香料、酸味料、着色料、保存料は無添加です。 

 

食べ応えがあるちょっと固め食感 

ちょっと固め食感でよく噛んで食べるので食べ応えがあり腹持ちがよいため、食べすぎ防止にも役

に立ちます。腹持ちがよいと回答した方は 84％と実感いただいています。 

＜腹持ちのよさのアンケート結果＞ 

 

 

 

 

 

＜調査概要＞ 

対象者：30～50 代女性／25 名  

実施時：2020 年 8 月 

評価：各製品とも 3 日間食用 

 



＜商品概要＞ 

●玄米グランビッツ 素焼きナッツ 

・玄米の表皮と胚芽から作られた玄米の栄養がぎゅっとつまった高栄養

新素材に、アーモンド、カシューナッツ、かぼちゃの種、ココナッツを

あわせてひとくちサイズに固めて１粒ずつ個包装しました。 

・１個あたり約２２kcal。１日摂取目安６個あたり１３４kcalです。 

・砂糖、食塩、香料、着色料、保存料は無添加です。 

 

 

●玄米グランビッツ ３種のベリーミックス 

・玄米の表皮と胚芽から作られた玄米の栄養がぎゅっとつまった高栄養

新素材に、３種のベリー（クランベリー、ストロベリー、ブルーベリー）、

レーズン、かぼちゃの種、ココナッツをあわせてひとくちサイズに固めて

１粒ずつ個包装しました。 

・１個あたり約１９kcal。１日摂取目安６個あたり１１２kcal。 

・食塩、香料、酸味料、着色料、保存料は無添加です。 

 

発売日 商品名 規格 参考価格 

（税抜） 

JAN コード 

４月５日 玄米グランビッツ 素焼きナッツ １２個入り ３５０円 4901540416428 

４月５日 玄米グランビッツ ３種のベリーミックス １２個入り ３５０円 4901540416435 

 

 

 

本件に関するお問合せ先 株式会社合食 経営企画部（広報担当） 田代吉美 
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